BAN CHI PAO PHONG CHONG ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DICH COVID-19 TINH PHU THO Poc lap - Tw do - Hanh phuc
TIEUBANY TE

S6: 3048 /CV-TBYT Pht Tho, ngay 19 thang 10 nam 2021

VIV huéng dan tam thoi xét nghiém
SARS-CoV-2 bang test nhanh va RT-
PCR trudc dién bién tinh hinh dich

HOATOC | Kinh gii:

- Ban Quan ly cac Khu céng nghiép;

- S0 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi;

- UBND céc huyén, thi, thanh;

- Cac don vi y té trong va ngoai cong lap trén dia ban tinh.

Can cir Quyét dinh s6 4800/QD-BYT, ngay 12/10/2021 ciia BO Y té ve viéc ban
hanh huéng dan tam thoi vé chuyén mén y té thyc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP
ngay 11/10/2021 caa Chinh phu; Thuc hién y kién chi dao cia dong chi Bi thu Tinh ay
- Truéng Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 tinh Phi Tho tai budi hop Ban
Chi dao phong chéng dich COVID-19 ngay 19/10/2021. Tiéu ban Y té - Ban Chi dao
phong chéng dich COVID-19 cua tinh huéng dan chuyén mén thuc hién xét nghiém
SARS-CoV-2 bing test nhanh khang nguyén va RT-PCR, cu thé nhu sau:

1. Péi véi khu vuc khoanh viing, phong téa da dwoc xét nghiém sang loc
bang test nhanh khang nguyén

- Khan truong to chuc xét nghiém lai cho toan bd nguoi dan trong khu vuc
phong toa bang phuong phap RT-PCR trén nguyén tic nhu sau:

+ P4i V6i cac truong hop trong cling mot gia dinh, nguoi tiép xic gan véi ca
bénh dwong tinh: LAy mau xét nghiém lai bing RT-PCR mau don.

+ Pdi voi cac trudng hop cac ho gia dinh khac: Ly mau xét nghiém lai bang
RT-PCR mau gop theo ho gia dinh.

- Tuan thu quy trinh 1y mau xét nghiém, gop mau xét nghiém tai Quyét dinh sb
1817/QD-BYT, ngay 07/4/2021 cua Bo Y té vé viéc ban hanh Huéng dan tam thoi
viéc gop mau xét nghiém SARS-CoV-2.

2. Poi véi cac khu vuc cap dd 2, cap dé 3, khu vuc khong to chirc khoanh
vung, phong téa

- Co quan y té cin ctr danh gid nguy co trén dia ban quan ly chu dong tham
muu cho chinh quyén dia phuong chi dinh viéc t6 chic xét nghiém test nhanh khéng
nguyén SARS-CoV-2 dé tam soat ngau nhién (c& mau tbi thiéu 20% - 30% dan sb khu
vuc), dinh ky tai cac khu vuc c6 nguy co cao, tdp trung dong ngudi nhu co s¢ kham
chira bénh, chg dau méi, bén xe, siéu thi, trung tdm thwong mai,... hodc ddi véi céc
nhém nguy co cao thudng Xuyén tiép xdc véi nhiéu nguoi nhu 1ai xe taxi, xe om,
nguoi giao hang (shipper), ...

Thuce hién ap dung cach ly y té tam thoi, diéu tra, truy vét, xir Iy dbi vai ca bénh
nghi ngo theo quy dinh va to chac lay mau va lam lai xét nghiém bang phuong phap
RT-PCR.
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- Tuén thi huong dan thyc hién tai Quyét dinh s6 2022/QD-BYT ngay
28/4/2021 cua Bo Y té V/v Ban hanh Hudéng dan sir dung sinh pham xét nghiém nhanh
khang nguyén vi rut SARS-CoV-2.

3. Péi véi cac doanh nghiép, co' sé san xuit kinh doanh trén dia ban tinh

- Khan truong 4p dung céc bién phap phong chdng dich COVID-19 da duoc
xay dung theo huéng dan cua Ban Quan ly cac Khu cong nghiép, S¢ Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi; trong do, ra soat, bo tri ngay phong cach ly tam thoi tai doanh
nghiép.

- T chirc xét nghiém sang loc cho 100% c6ng nhan, nguoi lao dong tai doanh
nghiép, co 86 san xuat kinh doanh. Thuc hién quy trinh lay mau dam bao theo dung
quy dinh d¢ co6 ket qua chinh x&c nhat (hwong dan quy trinh tu lay mau xét nghiém tai
Phu luc dinh kem).

Chi sir dung cAc sinh pham xét nghiém da dugc B9 Y té cap phép sir dung (c6
danh sach cac sinh pham dinh kem).

- Tlnh hudng phét hién treong hop nghi ngo duong tinh v6i SARS-CoV-2:
Truéc mat on dinh tinh hinh, khong hoang mang lo Iang cling nhu giai thich day da
cho nguoi duoc xét nghiém yén tam; dong thoi chuyén ngay ‘truong hop c6 két qua
nghi ngo vé phong cach ly tam thoi va lién hé véi co so y té noi gan nhat dé duoc
huéng dan va xir ly kip thoi theo qui dinh.

4. Tiéu ban Y té tran trong dé nghi:

- Ban Quan ly cac Khu Cong nghiép, S¢ Lao dong Thuong binh va Xa hoi,
UBND cac huyén, thi, thanh khan truong huéng dan cac doanh nghiép thugc tham
quyen quan ly nghiém tdc trién khai thuc hién.

- UBND cac huyén, thi, thanh chi dao co quan y té thuong xuyén cap nhat, danh
gid nguy co trén dia ban quan ly, tham muu trién khai cac nhiém vu xét nghiém sang
loc SARS-CoV-2 trén dia ban quan ly d¢ dam bao nhiém vu phong chong dich
COVID-19.

Cin cir dién bién dich COVID-19 trén dia ban tinh, Ticu ban Y t& s& c6 cac
hueng dan cap nhat, bo sung phu hop vei tinh hinh thyc te dé dap tng cac nhiém vu
phong chong dich.

Tran trong dé nghi cac co quan, don vi, dia phuong khan trwong thuc hién./.

Noi nhan:

- Nhur trén;

- TT: TU (dé b/céo);

- BCH PCD COVID-19 cua tinh (dé b/cao);
- UBND tinh (dé b/c4o);

- GD va cac PGD SYT;

- Céac phong thuoc SYT;

- Trung tam Kiém soét bénh tat;

- Luu: VT, NVY&QLHN(ha).

RUONG TIEUBAN Y TE
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Phu luc
SINH PHAM XET NGHIEM NHANH
= _ N VI RUT SARS-CoV-2 ,
(Kem theo i ZN-TBYT, ngay 19 /10/2021 cua So Y té)

- Poc k¥ hudng dan sir dung test nhanh ctia nha san xuét.

- Nguoi ldy mau thue hién vé sinh, sat khuan tay.

IL. Thanh phan b sinh phim xét nghiém khang nguyén SARS-CoV-2 gom:
1. Que ngody dich ty hau (dich miii hau) vé trang.

2. Ong nhya dung dung dich dém dung dé chiét mau bénh pham dich ty hau.
3. Nut mang loc nhé giot.

4. Khay thir: dugc dung trong mot tli riéng.

5. Gia d& 6ng chiét mau.

6. Huong dan sir dung.

7. Pong ho dém thoi gian.

* Luu y:

- Tat ca thanh phan bd sinh pham dugc dé & nhiét 46 phong tir 15 -30°C trude
khi xét nghiém khoang 30 phut.

- Khi bj nhiém 4m c6 thé 1am giam d6 6n dinh ctia chat thir. Vi vy, can sir dung
ngay khi m¢ khay thir ra khéi giay bac.

- Khong st dung sinh pham hét han.

- Bao quén sinh pham theo huéng din nha san xuét.

III. Cac bwéc tién hanh xét nghiém:

1. Chuén bi liy miu:

- L4y khay thtr ra khoi tai dung va sir dung cang nhanh cang tt trong vong 1 gid.
- bt khay thtr trén bé miat phang sach nim ngang.

- LAy que ngody ty hau ra khéi tai va tién hanh thu thip mau xét nghiém.

2. Lay miu bénh pham:

a) LAy mau dich ty hau (ddi véi cac bo kit test yéu cau ldy mau dich ty hau)



- Tu thé ngdi 1ay mau, dau nghiéng vé phia sau mot goc 70 do
_- Su dung que ldy mau ty hau. Cam can que, nhe nhang xoay va dua dau bong
qua 16 mui, day doc san mii to1 khoang hau cho dén khi thay c6 luc can nhe (sau
khoang Y2 khoang cach tir dau miii dén dai tai).
- Xoay que 3 1an va gitr yén 10 giay cho dau que tham t6i da mau bénh pham

nhe nhang xoay va rat que mau ra khoi miii va cho vao ong di chtra sin dém chiét
mau.

b) Lay mau dich miii (d6i véi cac bo kit test yéu cau ldy mau dich miii)

- Nguoi duoc 14y mau c6 thé ngdi hodc nim, dau hoi nghiéng vé phia sau.

- Nguoi 1dy mau cdm que 1dy mau dich miii (thuong kém theo bo kit test) nhe
nhang dua dau bong vao 10 miii thtr nhat cho dén khi c6 luc can nhe va khong con nhin
thay dau bong (sau khoang 2 cm); Xoay que 3 1an va giir yén 10 gidy.

’ - Tiép tuc xoay va ngody dau bong (jé lau toan b¢ thanh trong va cubi khoang miii cho
den khi dau bong w6t hoan toan; Chuyeén dau bong sang 16 miii tht hai va 13p lai thao tic nhu
16 mdii thir nhat.

- Nhe nhang xoay va rit que mau ra roi cho vao dng da chtra san dém chiét mau.

3. Tach chiét miu:

- Nhung dau que lay mau vao 6ng chiét. Xoay va miét dau que vao thanh va day
ong 10 lan. Bé dau que ngdm trong dung dich 1 phut.

- Bop 2 thanh 6 ong ép vao dau que. TUr tir xoay que va ép dau que khi rat dé thu
dich cang nhiéu cang tt.

- bay chat ong qbang nap nho giot. Lé}c manh ong theo chiéu ngang 10 lan dé
tron déu mau. Tranh dé€ dung dich cham t&i dau loc trong nap nhé giot.

- Nho 3 giot (twong dwong 100pl) mu chiét tir dng vao 6 nhan miu (S) cia
khay thur va bat dau dém thoi gian.



4. Poc két qua:

- Tuy theo hudng dan cua tung loai sinh pham thoi gian doc ké,t qua khac nhau.
Thong thuong thoi gian doc két qua tur 15-30 phat. Khong dugce doc ket trude hodc sau
thoi gian quy dinh ctia huong dan sinh pham.

- Am tinh: chi xuat hién vach chimg C. Két qua cho thiy miu bénh pham
khong c6 khang nguyén SARS-CoV-2 hodc nong do cua ching dudi ngudng phat hién
cua xét nghiém.

- Dwong tinh: Xuit hién vach chimg C va vach két qua T. Két qua cho thiy
mau bénh pham c6 khang nguyén SARS-CoV-2.

- Két qua khong cé gia tri: Ca vach ching C va vach két qua T khong xuit
hién. Hodc vach chimg C khong xut hién, vach két qua T xuat hién. Nguyén nhan do
thiéu mau hodc khay thtr bj hong. Trong hai truong hop nay phai thuc hién lai test thur
xét nghiém hodc lién hé vé6i co quan y té dé duoc tu van hd tro.
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Duong Tinh

5. Huy bé vat li€u xét nghiém da qua st dung:

Tat ca cac vat lidu xét nghi¢m da qua st dung dugc xem nhu la chit thai lay
nhiém, can thu gom va xir Iy diing quy dinh: Réc thai duoc thu gom vao tii mau vang,
budc chit miéng tui va cho vao mdt tai mau vang khac, tiép tuc budc chat miéng tui.
Céc tai mau vang déu phai dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2”, dé noi ¢ dinh va thong bao cho don vi chirc ning tai dia phuong thu gom, xir
1y theo quy dinh ddi v6i chat thai lay nhiém.

Khong cho chung cac vat liu xét nghiém da qua stir dung vao rac thai sinh hoat
thong thuong.

IV. Xir ly véi trwong hop xét nghiém test nhanh khang nguyén:



1. Trwong hgp dwong tinh:

- Can binh tinh, deo khau trang, khong tiép xic voi ngudi khac, tu cach ly tai
nha.

- Goi dién bao cho t6 COVID-19 cong dong, y té dia phuong (tram y té
phuong/xa) dé dugc tu van, hudng dan va xu ly theo quy dinh.

2. Trwong hop am tinh:

N - Khong chu quan lo 1a phong, ch~6ng dich nél} c6 két qua test nhanh 4m tinh,
van dam bao tuadn thua 5K va cac hudng dan phong, chong dich bénh COVID-19 cua co
quan y té.

- Két qua 4m tinh khong loai trir hoan toan kha nang bi nhiém SARS- CoV-2 Va

phai duoc xem xét vé& mit dich t& cu thé. Néu can thiét, co quan y té s& xem xét tiép
tuc xét nghiém lai bang k¥ thuat xét nghiém Realtime RT-PCR.

V. HUONG DAN BANG HINH ANH

Tham khao video hudng dan ciia Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phdé Ho
Chi Minh tai dia chi: https://1drv.ms/v/slAmmOpPafka61g4gAeTFYVBU4emV07g
hodc quét ma QR-Code bang dién thoai thong minh.



https://1drv.ms/v/s!Amm0pPafka61g4gAeTFYVBU4emV07g

Phu luc 2.
DANH MUC CACS NGHIEM PA PUQCBQ Y TE CC)NG BO
(Kem theo -TBYT ngdy 19 /10/2021 cua So Y te)
Chi tiét truy cap tai dia chi:

https://drive.google.com/drive/folders/14ech3KoboidplF4h2cWFSBB8MSqgcFfgw?usp
=sharing hoac scan QR-code:



https://drive.google.com/drive/folders/14ech3KoboidplF4h2cWFSBB8MSgcFfgw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/14ech3KoboidplF4h2cWFSBB8MSgcFfgw?usp=sharing
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